
ДЕТСКАЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ



Давайте будем отмечать задания,
которые мы сделали, чтобы ничего не

пропустить. 

Какой знак будем ставить? Как
выделять, если получилось отлично?

ЧЕК-ЛИСТ СОБРАНИЯ



Напишите одно слово, которое
ассоциируется у вас со словом

“самостоятельность”

ЧТО ТАКОЕ
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ?



Способность делать что-либо
без чьей-либо помощи

ЧТО ТАКОЕ
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ?



Водить
 машин

у

ЧТО РЕБЕНОК ДОЛЖЕН
ДЕЛАТЬ САМ В ЭТОМ
ВОЗРАСТЕ?

Чистить зубы

Есть

Одеваться

Ходить
 гулять

Кормить кошку

Выбира
ть одежд

у

Читать

Мыть посуду

Мыть полы



В ВАШИХ ЧЕК-ЛИСТАХ
ЕСТЬ ТАБЛИЧКА.
ЗАПОЛНИТЕ ЕЕ

ЧТО ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ
РЕБЕНОК ПО ВАШЕМУ

МНЕНИЮ.



В ВАШИХ ЧЕК-ЛИСТАХ
ЕСТЬ ТАБЛИЧКА.
ЗАПОЛНИТЕ ЕЕ

ЧТО ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ
РЕБЕНОК ПО ВАШЕМУ

МНЕНИЮ.

А ТЕПЕРЬ ПОДЧЕРКНИТЕ,
ЧТО ИЗ ЭТОГО ОН ДЕЛАЕТ

РЕГУЛЯРНО



ВЫ ДОВОЛЬНЫ
РЕЗУЛЬТАТОМ?

ОКАЗЫВАЕТСЯ, ДЕТИ
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ДЕЛАЮТ
МНОГОЕ. НО КАЖДЫЙ

ДЕНЬ МЫ ЭТОГО ДАЖЕ НЕ
ЗАМЕЧАЕМ...



КАК? Как ребенок учится быть
самостоятельным?



ЗОНА  БЛИЖАЙЩЕГО РАЗВИТИЯ - АВТОР ЛЕВ
ВЫГОТСКИЙ

ЕСТЬ ТО, ЧТО РЕБЕНОК УЖЕ ДЕЛАЕТ САМ, ЕСТЬ
ТО, ЧТО ОН ДЕЛАЕТ ВМЕСТЕ СО ВЗРОСЛЫМ
И ПОТОМ ОН МОЖЕТ ДЕЛАТЬ САМ ТО, ЧТО

РАНЬШЕ МОГ ДЕЛАТЬ ТОЛЬКО СО ВЗРОСЛЫМ



ЭТО КАК ЕЗДА НА ВЕЛОСИПЕДЕ. КАК ЭТО
ПРОИСХОДИТ?
СНАЧАЛА МЫ ДЕРЖИМ ВЕЛОСИПЕД СЗАДИ И
ЕСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОЛЕСА
ПОТОМ НЕ ДЕРЖИМ, РЕБЕНОК ЕДЕТ САМ

И ТАК ВЕЗДЕ

НО ИНОГДА МЫ СЛИШКОМ ДОЛГО ДЕРЖИМ
ВЕЛОСПЕД



САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

Состоит из двух частей.

Это ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И
ИСПОЛНИТЕЛЬНОСТЬ

Посмотрим отрывок из мультфильма , чтобы
понять разницу



В ЧЕМ
РАЗНИЦА?

Исполнительность -
делать “от забора до
обеда”, то, что надо

Ответственность - ты
делаешь или не делаешь,
но ответственность
несешь сам



человек может нести только за
свой собственный выбор. Поэтому
выбор должен быть

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ



Что может ребенок выбирать сам?

Отметьте в своих бланках,
что ребенок может
выбирать сам



ПРАВДА ЛИ
ВСЕГДА ОН МОЖЕТ
ВЫБИРАТЬ ЭТО
САМ ИЛИ..?

Ему еще рано
Быстрее сделать самой
Делает так, что вокруг бардак
Страшно за ребенка



РАЗВИТИЕ
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
Требует терпения от родителей. Это сложно, но
очень важно.



ВАЖНО ДЛЯФОРМИРОВАНИЯОТВЕТСТВЕННОСТИ
МЕСТО ДЛЯ СВОБОДЫ



ПОИГРАЕМ?



КАК БЫЛО
ПРОЩЕ?
ЧТО ВЫ

ЧУВСТВОВАЛИ?



В этом возрасте ребенку важна
свободная игра: без гаджетов, без
наставлений взрослых. Где можно

все (в рамках безопасности)

СВОБОДНАЯ
ИГРА



И МЫ УВИДЕЛИ

ЧТО ИМЕННО КОГДА ДЕЛАЕШЬ САМ -
МОЖЕТ БЫТЬ ПРОЩЕ, ЧЕМ КОГДА
ПОМОГАЮТ. ДАЖЕ ВО БЛАГО



ИСПОЛНИТЕЛЬНОСТЬ

А ЧТО ВАЖНЕЕ?

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ



НЕЛЬЗЯ ВЫБРАТЬ ЧТО-ТО ОДНО

исполнительность важна и сейчас, и будет важна всю жизнь:
но тут важен фильтр - кто и что мне говорит делать?
Безопасно ли это?

Ответственность тоже важна - и выборы будут неудачными
тоже. И ответственность за последствия тоже нужно уметь
нести.



ПОСМОТРИМ ВИДЕО



КЕЙСЫ:
Маша вызвалась помочь вымыть посуду. Но
вместо привычных 10 минут, это длится уже
час. Вода льется, расходуется, везде брызги.
Терпение на исходе. Что делать и что можно
было сделать заранее?

Петя собирается гулять на площадку и хочет
надеть свой костюм: белая рубашка, черные
брюки. Такой наряд не очень подходит для
площадки, но аргументы Петя не принимает
Что делать?



КЕЙСЫ:
Маша просила купить ей набор для
рисования и неделю рисовала. После
забросила это дело. На напоминания
реагирует в духе “мне надоело”. Что делать?
Набор стоил недешево.

Пете очень интересно, что горит, а что нет.
Он хочет поставить эксперименты. Но это
же огонь! Это опасно! Что делать? Вдруг
решит сам попробовать...



ВЫ ОТМЕЧАЛИ ЗАДАНИЯ У
СЕБЯ В ЧЕК-ЛИСТАХ

Приятно ли отмечать “да, я справился”?
Важна ли свобода в том, как отмечать? Мы не
должны были делать это только традиционной

галочкой.



ТАКОЙ ЧЕК-
ЛИСТ

ДОМАШНИХ
ДЕЛ МОЖНО
СОЗДАТЬ И С
РЕБЕНКОМ

самостоятельный
выбор обязанностей

самостоятельное
оформление

ребенок видит
свой прогресс



То, что ребенок сделал и подмечать
важные детали БЕЗ оценки

ВАЖНО
ЗАМЕЧАТЬ



ОЦЕНКА
Молодец
Умница
И прочее

ПОДДЕРЖКА

Сегодня ты так быстро
помыл посуду, я тебе
благодарна
Ты сделал на одно дело
больше, как ты успел?
Знаю, сегодня ты устал.
Может быть, завтра сделать
на одно дело меньше?



ЧТО ЖЕ САМОЕ ВАЖНОЕ
ДОЛЖЕН УМЕТЬ ДЕЛАТЬ
РЕБЕНОК? КАК ДУМАЕТЕ?



ЧТО ЖЕ САМОЕ ВАЖНОЕ
ДОЛЖЕН УМЕТЬ ДЕЛАТЬ
РЕБЕНОК? КАК ДУМАЕТЕ?

ХОТИТЕ УЗНАТЬ, ЧТО ОБ
ЭТОМ ДУМАЮТ ВАШИ ДЕТИ?



ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО ВОСПИТАНИЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И

ОТВЕТСТВЕННОСТИ - НЕ ДЕЛАТЬ ЗА
РЕБЕНКА ТО, ЧТО ОН МОЖЕТ

СДЕЛАТЬ САМ


